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1. UIMAHYPPYSEURA TIIRAT RY

1.1 YLEISTA

Vuonna 2014 Tiirat jatkoi Suomen johtavana uimahyppyseurana ja oli mm. SM- ja PM -
mitaleilla laskien Suomen menestynein uimahyppyseura. Seka aikuiset etta nuoret edustivat
Suomea kansainvilisissa arvokilpailuissa. Elokuun aikuisten EM-kilpailuissa lira Laatunen ja
Tiia Kivelda hyppasivat historiallisesti samaan EM-finaaliin naisten yhden metrin laudalla
sijoittuen 9:nneksi ja 12:nneksi. Laatunen kirjoitti historiaa myds saavuttamalla Suomeen

naisten ensimmaisen GP-mitalin 3 metrin parihyppykilpailussa Bolzanossa.

Suomen Olympiakomitealta saatu avustus uimahyppyjen Nuorten Olympiavalmentajan
(NOV) palkkaukseen jatkui. Noviksi valitun Satu Uusitalon palkkaus hoidettiin yhteistyossa

Tiirojen, Suomen Uimaliiton ja Suomen Olympiakomitean kesken.

Seuran hallintopuolella tapahtui vuoden 2014 alusta muutoksia. Laura Haarala aloitti
puolipdivatoimisena toiminnanjohtajan tehtavassa Ulla Savolan jadadessa pois tehtavasta.
Satu Pirhonen jatkoi valmennuspaallikkéna ja Satu Uusitalo Novina. Valmentajaresursseja
saatiin lisda, kun Salla Keckman aloitti kokopaivatoimisena valmentaja ja Ghia Fieandt

puolipdivatoimisena ohjaajana 1.9.2014.

Kevaalla harrastajia oli 312, syksylla 348 ja kesalla 125. Kokonaisuudessaan vuonna 2014
Tiiroissa harjoitteli 505 henkil6d, joista uimahypyissé 463 ja temppujumpassa 42.
Harrastajamadrissa oli pientd nousua. Jasenmadra Tiiroissa nousi ensimmaistd kertaa

Tiirojen historiassa yli 500 henkilon — kaiken kaikkiaan jasenia Tiiroissa oli 520 vuonna 2014.
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Allasajan rajallisuus maarittaa edelleen seuran toiminnan rajat. Allasaikaa kevaalla oli 45,5
tuntia viikossa, josta 4 tuntia on yhteisvuoroja Harvelin kanssa ja syksylla 49 tuntia viikossa,
josta 3,5 tuntia oli yhteisvuoroja Harvelin kanssa. Koska hyppadjien taso ja maara on noussut,
myo0s tarve harjoitusajalle on edelleen vuoroja suurempi ja kuivaharjoittelulla on tdmankin
vuoksi merkittava rooli. Viikonloppuisin Makelanrinteeseen paastiin edelleen vain
kuivaharjoittelemaan, vuoden 2014 alusta Tiirat saivat aikaisen allasvuoron lauantaille (klo

8-9).

Seuran sisdisia valmentajakoulutuksia jatkettiin ja lisdksi osallistuttiin erityisesti Uimaliiton /
UHJR:n jarjestamiin koulutuksiin. Valmentajia, ohjaajia ja apuohjaajia oli vuoden aikana

Tiiroissa yhteensa 30 (kevat 21, kesa 11, syksy 22).

1.2 VISIO

Olla kansainvalisesti yksi Suomen menestyneimmista urheiluseuroista.

1.3 MISSIO

Tiirat tarjoaa korkealaatuista uimahyppyvalmennusta seka kaikille seuran toiminnassa mukana oleville

mahdollisuuden kokeilla rajoja ja onnistua.

1.4 ARVOT

Arvomme ovat erinomaisuus, positiivisuus, rehtiys, yhteiséllisyys seka hyvinvoiva nuori.
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‘ 2. SEURAN TOIMINTA

Seuran varsinainen toiminta on jakaantunut eri sektoreihin seuraavasti:
2.1 Nuorisotoiminta (suuri osa-alue)

2.2 Valmennustoiminta (suuri osa-alue)

2.3 Leiritoiminta (leirit kilpavalmennusryhmalaisille)

2.4 Kilpailutoiminta (kilpailuihin osallistumiset ja kilpailujen jarjestaminen)
2.5 Kesatoiminta

2.6 Kuntoliikunta (aikuisten harjoitukset)

2.7 Koulutustoiminta (seuran jasenille ja ohjaajille)

2.8 Uinnin opetus (yhteistyo koulujen kanssa)

2.1 NUORISOTOIMINTA

Nuorisotoiminta kattaa suuren osan Tiirojen toiminnasta.
Nuorisotoiminnan ryhmat on jaettu idn ja tason mukaan: minarit 4-6 v, alkeisryhmat (6-8 v
ja 9-12 v.), jatkoryhmat (6-9 v. ja 10-14 v.) seka harrasteryhmat (9-13 v. ja 12-16 v.).

Lisaksi jarjestettiin temppujumpparyhmia (3-4v, 4-5v ja 5-8v.).

Ryhméat kokoontuivat 1-4 kertaa viikossa. Harjoituspaikkana olivat Makeldnrinteen
uintikeskus, Pirkkola ja Vuosaaren uimahallit sekd kesallda Uimastadion. Temppujumpat
pidettiin Kdpylan peruskoululla.

Nuorisotoiminnan piiriin  kuuluvia hyppadjia kavi kevatkaudella 268, kesdlla 93 ja

syyskaudella 273 hyppaajaa.

Harrastusryhmiin kuuluvilla oli mahdollisuus osallistua Tiirojen omiin merkkikisoihin seka

virallisiin Uimaliiton alaisiin kilpailuihin.
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2.2 VALMENNUSTOIMINTA

Kilpailuihin tahtadva toiminta on seuran ydinosaamista ja Tiirat onkin viime vuosien ajan
ollut Suomen johtava uimahyppyseura. Vuonna 2014 Tiirat palkkasi yhteistydssa Suomen
Olympiakomitean ja Suomen Uimaliiton kanssa uimahyppyjen Nuorten Olympiavalmentajan

(Nov) Satu Uusitalon. Satu jatkoi novina koko vuoden 2014.

Seurassa oli nelja kilparyhmaa, esikilparyhma, useita kehitysryhmia sekd kaksi

kilpaharrastusryhmaa.

Tiirojen Top-ryhma koostui nuorten olympiavalmennusryhmasta eli aikuisten ja nuorten
maajoukkuetasoisista hyppaajista. Kansainvaliselle tasolle pyrkii nousemaan myds pienten
kilpa 1-ryhma, jossa on lahjakkaita C- ja D-ikaisia lapsia. Pienten kilpa 2 on D-ikdisten ryhma,
jossa tahdataan kansalliselle tasolle, mutta josta voidaan myohemmin nousta kv. tasolle
tahtaaviin ryhmiin. Kilparyhmassa harjoitteli nuoria, jotka ensisijassa tahtaavat SM- ja PM -

tasolle.

Esikilpa- ja kehitysryhnmat ovat lasten ryhmid, jotka valmistavat kilparyhmiin.
Kilpaharrastusryhmissa nuoret voivat harrastaa uimahyppyja kukin omalla tasolla, mutta silti

osallistua pienempiin kilpailuihin.

Hyppadjat harjoittelivat 2-8 kertaa viikossa Mdkelanrinteen uintikeskuksessa ja kesalla lisaksi
Uimastadionilla. Aamuharjoittelua jatkettiin yhteystyossa Makeldnrinteen urheilulukion
kanssa (valmentajana Tiirojen Satu Uusitalo) ja Kapylan yldkoulun kanssa (valmentajina
Tiirojen Salla Keckman/Satu Pirhonen). Hyppadjamme osallistuivat menestyksekkaasti
useisiin  kansainvadlisiin  ja  kansallisiin  kilpailuihin, joista tarkemmin kohdassa

kilpailutoiminta.



UIMAHYPPYSEURA TIIRAT RY

2.3 LEIRITOIMINTA

Tiirojen hyppaajat osallistuivat viidelle leirille vuonna 2014.

e Unkarin harjoitusleirille 17.-21.6.2014 osallistui

yhteensa 13 hyppaéajaa (kuvassa), 2 valmentajaa ja 2

huoltajaa.
e Dresdenin harjoitusleiri pidettiin 11.-16.11.2014 (4 hyppaajaa, 1 valmentaja)
e Yhteistydssa ILSO:n/Joensuun Uimaseuran kanssa organisoitiin suurleiri
Joensuussa 5.9. - 7.9. (11 hyppaajaa, 2 valmentajaa, 2 huoltajaa)
e Uimaliiton Talent-leirit 3-5.1. Tikkurilassa

e Uimaliiton Talent-leirille 17-19.4. Tikkurilassa ja Makelanrinteessa

Vuoden 2014 Talent-ryhmaan valittiin 7 Tiirojen hyppdaajaa Saija Paavola, Nenna Hakulinen,
Tino Tapio, Ruska Lehtonen, Anni Paloheimo, Sofia SI66r ja Tea Paavola ja lisdksi varasijalle

Lauren Hallaselka ja Pinja Pylkas.
Kesan EM-kilpailuihin valmistautuessaan Tiia Kiveld ja lira Laatunen sekd valmentajana Satu

Uusitalo joutuivat osin leireilemalla Tikkurilassa, koska Helsingissa ei padsty asianmukaiseen

sisdhalliin l1api kesan treenaamaan.

2.4 KILPAILUTOIMINTA

Vuonna 2014 Tiirat jarjesti Finn Cup 2 ja Finn Cup 4 -osakilpailut, SM-kilpailut sekd PM-

karsintakilpailut.
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Tiirat oli Suomen menestynein seura SM- ja PM-kilpailuissa seka kaikissa kotimaan FC-
kilpailuissa. PM-kilpailuissa Suomea edusti kuusi Tiira-hyppaajaa, jotka saavuttivat viisi
kultamitalia ja viisi muuta mitalia. SM-kilpailuissa Tiirat oli ylivoimainen perati 20 kulta-, 15
hopea- ja 14 pronssimitalin voimin. Seura vei 58 % jaossa olleista kultamitaleista ja 59 % koko
kilpailun mitaleista. Hallimestaruuskilpailuissa Tiirat kerdsi 24 kultaa, 16 hopeaa ja 13

pronssia eli 70 % kilpailuissa hypatyista kultamitaleista.

Seka aikuiset etta nuoret edustivat Suomea kansainvalisissa arvokilpailuissa. Elokuun
aikuisten EM-kilpailuissa lira Laatunen ja Tiia Kiveld hyppasivat
historiallisesti samaan EM-finaaliin naisten yhden metrin '
laudalla sijoittuen 9:nneksi ja 12:nneksi. Laatunen Kkirjoitti

historiaa my6s saavuttamalla Suomeen naisten ensimmaisen

GP-mitalin 3 metrin parihyppykilpailussa Bolzanossa. Kuvassa
vasemmalta lira, Tiia ja Satu Tiirojen jarjestdamdssa onnittelukahvitilaisuudessa

Makeldnrinteen uintikeskuksessa 7.10.2014.

Tiirat osallistuivat lisdksi lukuisiin ulkomaan kv-kilpailuihin, joita olivat Gamma Cup,
Amsterdam Open, IYDM Dresden, Ruotsin mestaruuskilpailut, Head to Head ja Ulla Klinger

Cup.

Kansainviiliset arvokilpailut ja GP:t

5 kultaa, 2 hopeaa, 3 pronssia

Kultamitalistit: lira Laatunen, Saija Paavola, Tino Tapio
Hopea- ja pronssimitalistit: lira Laatunen, Saija Paavola,
Ellen Sirkka, Juho Junttila

Finaalipaikat: lira Laatunen 1m ja 3m parihypyt, Tiia

Kiveld 1m (Kuvassa Tiia Kiveld)

Mitalistit: lira Laatunen

NEM Edustajat: Juho Junttila, Ellen Sirkka
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Kansalliset arvokilpailut:

Kultaa Hopeaa Pronssia % kultamitaleista
SM ja NSM Helsinki 20 15 15 58
HM ja NHM Turku 24 16 13 70
Muut kansainviiliset kilpailut:
Kultaa Hopeaa Pronssia
Amsterdam Open - 2 1
Harveli Diving Cup 17 10 10
Gamma Cup - 1 1
Head to Head - - 2
IYDM Dresden - - -
Ruotsin mestaruuskilpailut - - 1
Ulla Klinger Cup - - 1
Muut kansalliset kilpailut:
Kultaa Hopeaa Pronssia
Finn Cup | 6 3 1
Finn Cup Il 4 6 4
Finn Cup llI 3 5 2
Finn Cup | 8 4 3
Finn Cup V-VI 6 2 4
ESAM 2 4 5
PM-karsinta 16 12 7
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Seuran jéirjestémdt avoimet kilpailut:

e Finn Cup 2 15.3 Makelanrinne
Osallistujia 82, seuroja 8, startit 82
e Finn Cup 4 11.10 Makelanrinne

Osallistujia 58, seuroja 6, startit 58

e PM-karsinnat 25.-26.10 Madkeldnrinne
Osallistujia 34, seuroja 6, startit 94
e SM-kilpailut 13.-15.6 Makelanrinne

Osallistujia 58, seuroja 9, startit 162

Seuran jéirjestémdt sisdiset kilpailut:

e Merkkikilpailut 16.5 ja 19.12
Osallistujia 65 ja 78

o Kevitkilpailu 26.4
Osallistujia 27

e Syyskilpailu 25.10
Osallistujia 46

Tuomarit
Satu Pirhonen tuomaroi EM-kilpailuissa Berliinissa.

Kilpailutuomareina toimivat vuoden aikana Satu Uusitalo, Satu Pirhonen, Noora Kiveld, lida

Makikallio ja Salla Keckman.

10



UIMAHYPPYSEURA TIIRAT RY

2.5 KESATOIMINTA

Kesalla harjoituksia pidetiin Uimastadionilla kesa-, heind- ja elokuussa. Kilpahyppaijille ja
varsinkin  arvokilpailuihin  tahtaaville urheilijoille harjoituksia jarjestettiin  myods
Makeldnrinteessa. Heindkuussa oli viikon tauko, lukuun ottamatta EM-kilpailuihin

valmistautuneita lira Laatusta ja Tiia Kiveldaa. Harjoittelijoita kesalla oli 155.

2.6 KUNTOLIKUNTA

Aikuisten ryhmiin oli selvasti enemman kysyntda, kuin paikkoja pystyttiin tarjoamaan.
Aikuisille jarjestettiin nelja viikkoharjoitusta, joista yksi vedettiin aiempaa pidempana
treenind. Myos kesalla aktiiviset masters-urheilijat treenasivat heinakuuta lukuun ottamatta

lapi kesan.

Vuonna 2014 Tiirojen masters-urheilijat myos kilpailivat ja voittivat useita Mastersien

Suomen mestaruuksia.

2.7 KOULUTUS

Vuonna 2014 osallistuttiin  aktiivisesti ulkopuolisten pitdmiin
koulutuksiin seka jarjestettiin nuorille ohjaajille seuran sisdista
koulutusta, joka tahtasi erityisesti lajiteknisten taitojen parantamiseen
ja hyppyjen turvalliseen kehittelyyn. Kouluttajana toimivat Salla

Keckman, Satu Pirhonen ja Satu Uusitalo.

11
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Yhteistyota jatkettiin edelleen fysioterapeutti Riikka Holopaisen (Selka Center) kanssa.

Seuran omat koulutukset:

e Minari-koulutus (1,5h, 8 hlo)

e Eteen- ja sisaanpdin hyppyjen vilivaiheet, kehittely ja avustukset (1,5h, 14hlo)

e Kilpailujen jarjestamiskoulutus (2h, 3hl6)

e Kilpailujen jarjestamiskoulutus (2h, 7hl6)

e Fysiokoulutus 1: nopeusvoima ja ketteryys (2h, 3hlo)

e Fysiokoulutus 2: nopeusvoima ja ketteryys (2h, 3hlo)

e Alkeiskoulutus (2h, 1hlo)

e Ainenkayttd ja huolto (2 pv, 4 hld), kuvassa |
kouluttaja Hannele Valtasaari Tiiravalkkujen i

kanssa.

Syksylld 2014 alkaneet valmentajaillat
Valmentajailtoja pidettiin nelja: 16.9, 7.10, 21.10 ja 18.11. Valmentajailloissa
koulutusten lisaksi keskusteltiin ajankohtaisista asioista ja harjoituksissa ilmenneista

haasteista. Valmentajailtoihin osallistui n. 10 Tiirojen valmentajaa.

Seuran ulkopuoliset koulutukset
e TJ-klubi, Eslu (5h, 1 hlo)
e Seldn rakenne ja toiminta, Somatic Studio (3h, 2hl6)
e VOK-superviikonloppu, Eslu (3pv, 6 hlo)
e Epdonnistumisesta selvidaminen, Suomen psykologiliitto (1pv, 2 hlo)
e Uimahyppytuomarikoulutus, Suomen uimaliitto (2pv, 2hl6)
e Urheilujohtaminen, Kuopion yliopisto (1 hl6)

e VP-klubi, Eslu (3h, 1hl8)

12
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e Kansallinen liikuntafoorumi, Valo (2 pv, 1hl6)

e Urheilujuridiikan paiva, Valo (1pv, 1 hlo)

e Seura-akatemia, Eslu (3h, 1 hld)

e Psyykkinen valmennus, Suomen Uimaliitto (1 pv, 4 hld)

e European diving coaching, Euroopan uimaliitto (3pv, 2hlo)
e Uimahyppyopettaja I, Suomen uimaliitto (2pv, 11hl6)

e FINA tuomarikoulutus, FINA (3pv, 2hl6)

e Seura-akatemia, Eslu (3h, 2hl6)

2.8. Uinnin opetus

Tiiroilla ei ollut vuonna 2014 uinnin opetusta.

13
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3.LUOTTAMUSTOIMET JA KUNNIAMAININNAT

Tiirojen edustajana Uimaliiton johto- ja valiokunnissa ovat toimineet
Huippu-uintiurheilun asiantuntijaryhma Satu Uusitalo, jasen
Uimahyppyjen asiantuntijaryhma Satu Uusitalo, esittelija

Salla Keckman, jasen
Suomen Uimaliiton palkinnot/kunniamaininnat Tiirojen edustajille 2014
Vuoden Uimahyppyvalmentaja Satu Uusitalo

Vuoden Uimahyppaaja lira Laatunen

Tiirojen omille jésenille myéntdmédt kunniamaininnat 2014

Vuoden Tiira lira Laatunen

Vuoden Nuori Lupaus Saija Paavola
Tsemppari-palkinnot Tea Paavola, Tino Tapio
Kiva Kaveri-palkinto Caitlin Hallaselka
Vuoden ohjaaja Cecilia Rasanen
Vuoden vanhempi-palkinto Sari SI66r, Paivi Sirkka
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‘ 4. HALLINTO

Nuorten Olympiavalmentaja: Satu Uusitalo
Valmennuspaallikké: Satu Pirhonen

Valmentaja: Salla Keckman 1.9.2014 alkaen

Ohjaaja (puolipdiviatoiminen): Ghia Fieandt 1.9.2014-31.5.2015

Toiminnanjohtaja: Laura Haarala 1.1.2014 alkaen

Valmentajat/ohjaajat
Kevatkaudella:
Satu Uusitalo, Satu Pirhonen, Salla Keckman, Ghia Fieandt, Ella
Mattinen, Hanna Eklund, Hanna Janhunen, Hilma Leppioja, lida
Makikallio, llona Ashorn, Julia Jaatela, Julia Walden, Mikko Forsstrom,
Lena Pushkarjova, Leena Savola, Meri-Tuuli Himanen, Nea Hakulinen,

Noora Kiveld, Petra Lehtonen, Seela Wuokko, Vilma Eskola

Kesakaudella:
Satu Uusitalo, Satu Pirhonen, Salla Keckman, Ghia Fieandt, Hilma
Leppioja, lira Laatunen, Julia Walden, Nea Hakulinen, Noora Kivel3,

Veera Oravainen, Vilma Eskola

Syyskaudella:

Satu Uusitalo, Satu Pirhonen, Salla Keckman, Ghia Fieandt, Cecilia
Rdsdanen, Ella Mattinen, Hilma Leppioja, lida Makikallio, Jouni
Seppanen, Juho Junttila, Julia Walden, Laura Miettinen, Laura Seppa,
Leena Savola, Lena Pushkarjova, Natalia Anttila, Nea Hakulinen, Noora

Kiveld, Petra Lehtonen, Seela Wuokko, Sonja Seppanen, Vilma Eskola
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Ostopalvelu Tulosnurkka Oy (kirjanpito ja tilinpaatos)
Tilintarkastaja Tilintarkastustoimisto Erkki Rask Oy, KHT Erkki Rask
Johtokunta Toni Paloheimo (puheenjohtaja), Piia Oura (varapuheenjohtaja), Salla

Keckman (jasen), Sari Sloor (jasen), Pdivi Sirkka (varajasen), Niina

Turunen (varajasen)

Johtokunta kokoontui vuoden aikana varsinaisiin kokouksiin 9 kertaa

(Poytakirjat 1-9).

Seuran saantomaaradinen kevatkokous pidettiin 25.03.2014 ja syyskokous 25.11.2014.
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5. TALOUS

Seuran tulot muodostuivat paaasiassa osallistujilta perittavista harjoitus- ja jasenmaksuista.
Tuloja kertyy myds mm. kilpailumatkojen matkakulujen omavastuuosuuksista, jotka
vastaavat kunkin matkakuluista syntyneita todellisia kuluja.

Lisaksi Helsingin kaupunki myonsi toiminta-avustusta 16 134,80 euroa.

Nuorten olympiavalmentaja palkattiin Tiirojen, Uimaliiton ja Olympiakomitean valisena
yhteistyona. Tiirat on Novin tyonantaja ja vastaa padosasta palkkakuluista. Vuonna 2014
Uimaliitto osuus palkkaukseen on 10 000 euroa ja Olympiakomitean 15.000 euroa.

Seuran kirjanpidollinen tulos oli vuonna 2014 voitollinen 17 837,03 euroa.

Jasenmaksun suuruus oli 10 euroa/kalenterivuosi. Kannatusjasenmaksun suuruus oli 20

euroa/kalenterivuosi yksityiseltd henkil6ilta ja 500 euroa/kalenterivuosi yrityksilta.

Kausimaksu sisalsi opetuksen ja alkeis-/jatkotason ryhmien osalta tapaturmavakuutuksen

alle 18-vuotiaille.

Tarkempia tietoja taloudesta on tuloslaskelmassa ja taseessa.
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