UIMAHYPYT KEVAALLA 2016
Kilpaharrastus

Tiirat

Helsinki Finland

Kilpaharrastusryhmiit on tarkoitettu lapsille ja nuorille, joilla on halua kehittyéd lajissa perustasoa
pidemmille ja intoa osallistua kansallisen tason kilpailuihin.

Kilpaharrastusryhmiin voivat ilmoittautua vain hyppééjat, joille titd tasoa on suositeltu.

Ryhmiin osallistumisen edellytyksend on vihintiin kolme viikkoharjoitusta.

AIKATAULUT

Paikka: Maikelédnrinteen uintikeskus

Kausi: To 7.1. - ma 30.5.2016

Ryhmi Aika Ohjaaja Teline alustavasti Paikka
Kilpaharrastus 1 (pienet) Ma 19.15-20.45  Tiia 3m+im Mikelédnrinne
Kilpaharrastus 1 (pienet) To 17.15-19 Jouni 3m/krs Maikelanrinne
Kilpaharrastus 1 (pienet) Pe 16.15-18 Tiia n Maikelanrinne
Kilpaharrastus 2 (isot) Ma 18.45-20.30  EllaP krs+1m Maikelédnrinne
Kilpaharrastus 2 (isot) Ti 18.45-20.30 Noora Im+3m Maikelanrinne
Kilpaharrastus 2 (isot) Ke 19.15-21 Noora Im+3m Maikelanrinne
Kilpaharrastus 2 (isot) Pe 18-19.45 Noora krs Maikelanrinne

ITSENAISET VERRYTTELYT

Kilpaharrastusryhmilld on valmentajan ohjeiden mukaan tehtidvé itsendinen verrytely seuraavasti:
Khi: ma, to 15 min ennen ohjatun harjoitusajan alkua (ylla ohjatut ajat).
Kh2: ma, ti, ke 15 ennen ohjatun harjoituksen alkua (ylla ohjatut ajat).

Ylitasanteelle saa ndind pdivind menna itsendisesti tekeméddn sovitun verryttely. Kuivatilassa ei saa
menni yksin kuivalaudalle tai trampoliinille, eika sielld saa tehdd mitidsin muuta kuin
valmentajan kanssa sovittua verryttelyohjelmaa. Jos hyppédja ei osaa kiyttaytyd ylatasanteella
vastuullisesti tai tekee muuta kuin sovittua verryttelyd, menettdd hin mahdollisuuden itseniisiin
verryttelyihin. Ylatasanteelle ei myoskéédn voi tulla odottamaan oman harjoituksen alkua.

HARJOITUKSIA EI OLE:

- pe 29.1 - su 31.1. (HSM-kilpailut Mékeldnrinteessi)
-ma 22.2 - su 28.2. (talviloma)

-ma 15.2. klo 19.30-20.30 (vanhempainilta)

- t1 15.3. (kevétkisa)

- to 24.3. - ma 28.3. (padsidisloma)

- ke 6.4. (valmentajien koulutuspiivi)

-1a30.4. - su 1.5. (vappu)

-t0 5.5. - su 8.5. (Hérveli Diving Cup)

- pe 20.5. (merkkikilpailut)

Lomakausien aikana saatetaan tarjotaan erillisid harjoituksia (leirejd / tiivispaketteja tms). Naistd
tiedotetaan erikseen.



Tarvittaessa valmentajat tiedottavat erikseen muista poikkeustapauksista.
Harjoituksia per harjoituspdivé on vdhintdén 13. Jos peruutukset pudottaisivat harjoitusméairén alle
sen, jatkuu ryhmé omalla ajallaan vastaavasti pidempéén.

VANHEMPAINILTA

Kilpaharrastysryhmille pidetddn yhteinen vanhempainilta ma 15.2. klo 19.30-20.30 Mikeladnrinteen
uintikeskuksen kahviossa.

KILPAILUT

Kilpaharrastusryhmien lapset kilpailevat seuran sisdisissé kilpailuissa (merkkikipailut ja
kevit/syyskisat) sekd kansallisissa FC-kilpailuihin. Liséksi osa pystyy osallistumaan SM-tason
kilpailuihin (HSM, HDC, SM).

- la 23.1. Finn Cup / Kokkola

-pe 29.1 - su31.1. HSM / Mékelanrinne

- ti 15.3. Tiirojen kevétkisa / Mikeldnrinne (seuran sisdinen kisa)

- 1a 19.3. Finn Cup / Mékeléanrinne

- pe 20.5. Tiirojen merkkikisa / Mikeldnrinne (seuran sisdinen kisa)
-t0 5.5. - su 8.5. Hérveli Diving Cup / Mékeldnrinne

- la 14.5. Finn Cup / Oulu

-pe 17.-19.6. NSM / Mikelanrinne

Kilpailujen kulut laskutetaan osallistujalta (kilpailumaksu sekd matka- ja majoituskulut yms.)

KILPAILULISENSSI/ VAKUUTUS

Seuran sisdisiin kilpailuihin eli merkkikisoihin ja kevét/syyskisoihin saa osallistua ilman
kilpailulisenssid. Kansallisen tason kilpailuihin osallistuvan tulee hankkia Uimaliiton Blue Card
kilpailulisenssi 14 vuorokautta ennen kilpailua. Suosittelemme kilpaharrastusryhmilaisille
kilpailulisenssin hankkimista (lisenssikausi 1.9.2015-31.8.2016.). Lisitietoja Uimaliiton sivuilta.

Kilpailevat hyppadjat on vakuutettu, kun he ovat hankkineet Uimaliiton Blue Card kilpailulisenssin.

Muilla hyppaéjilld tulee olla joko oma vakuutus, tai he voivat hankkia seuran kautta Uimaliiton
Vesipetolisenssin (7 €), jolloin heidét on vakuutettu harjoituksen ajan. Seké kilpailulisenssin ettad
vesipetolisenssin voimassaolokausi on 1.9.2015-31.8.2016. Kertaalleen syys- tai kevitkaudella
hankittu lisenssi/vesipeto on voimassa siis ensi vuoden kesélle saakka.

ILMOITTAUTUMINEN

[Imoittautuminen Tiirojen kotisivuilta www.Tiirat.fi kohdasta Ilmoittaudu. Kilpaharrastusryhma 1
ilmoittautuu kaikkiin 3 harjoitukseen yhdelld lomakkeella. Kilpaharrastus 2 ilmoittautuu kerralla
kaikkiin 3-4 harjoitukseen. Jos harjoittelet vain 3 kertaa viikossa, esitd ilmoittautumisen yhteydessa
toiveesi harjoituspéivista.

HUOM! Ilmoittautuminen rekisterdityy vain, kun HARJOITUSMAKSU MAKSETAAN
VERKKOMAKSUNA HETI ILMOITTAUTUMISEN YHTEYDESSA. Varaa pankkitunnukset
esille. Saatte vahvistuksen sdhkopostitse kustakin harjoituspéivasté, johon ilmoittaudutte.
ILMOITTAUTUMINEN ON SITOVA ja peruutukset voi tehdi vain lidkirintodistusta
vastaan.



MAKSUT

3 kertaa viikossa 370 € / kevatkausi
4 kertaa viikossa 470 € / kevitkausi

Jasenmaksu: 10 €/kalenterivuosi.

Toimintaan voivat osallistua vain Tiirojen jésenet ja jisenmaksu lisdtddn harjoitusmaksuun
kalenterivuoden ensimmadisen ilmoittautumisen yhteydessé. Jos olet jo maksanut jidsenmaksun kevit-
tai kesdkauden yhteydessd, se on voimassa kalenterivuoden loppuun saakka.

Maksu sisdltdd ohjauksen lisdksi uimahallin sisddnpaédsyn.

Mahdollinen sisarale 20 €/lapsi

MAKELANRINTEEN UINTIKESKUKSEN REMONTTI 29.3 ALKAEN

Mikeldnrinteen uintikeskuksessa tehdddn keviélld puku-, sauna- ja suihkutilojen remontti. Uimahalli
sulkeutuu remontin vuoksi yleisoltd 22.3. Seurat saavat jatkaa harjoittelua uimahallissa.
Huomaattehan, ettd remontin aikana:

- Kdytossa on vain ryhmépukuhuoneet ja niiden yhteydessé olevat suihkut. Saunat eivit ole kdytossa
ja suihkuja on rajoitetusti.

- Ryhmépukuhuoneissa ei riitd kaappeja kaikille, joten hallille ei kannata ottaa arvoesineitd mukaan.
- Remontista voi tulla melu-, haju- ja pdlyhaittaa tms, johon Tiirat ei voi vaikuttaa.

SISAANPAASY / VESILIIKUNTAKORTIT

- Yli 7-vuotiaat Tiirojen jdsenet padsevit uimahalliin sisddn vesiliikuntakortilla. Alle 7-vuotiaille ei
tilata korttia, koska alle 7-vuotiaat pddsevit uimahalliin ilmaiseksi.

- Vesiliikuntakortti on henkilokohtainen ja padset sisddn vain oman ryhmasi harjoitusvuorolle.
Pukeutumaan voi tulla aikaisintaan puoli tuntia ennen oman harjoituksen alkamista.

Kortin saaminen

- Seura tilaa uusille jasenelle vesilitkuntakortin Helsingin liikuntavirastosta. Tiirat tiedottaa jdsenid
sdhkdpostitse, kun kortit on haettavissa.

- Valmiit kortit haetaan itse henkilokohtaisesti Liikuntaviraston uimahalleista: Pirkkolasta,
Itikeskuksesta, Jakomaéesti tai uimastadionilta, niiden aukioloaikojen puitteissa. Alaikiiselle
kortin hakee huoltaja. Huomaathan, etti korttia ei saa Urheiluhallit Oy:n halleista!

- Korttia haettaessa tdysi-ikdisen on esitettdva kuvallinen henkilollisyystodistus (ajokortti, passi tai
poliisin myontdma henkilokortti).

- Seuran nykyisillé jadsenillda on muoviset vesiliikuntakortit jo olemassa. Niille litkuntavirasto lataa
uudet harjoitusajat seuraavaa kautta varten. Korttia ei tarvitse siis hakea mistddn vaan kortti on
suoraan kéayttévalmis.

Mikiili vesiliikuntakorttisi hiviia

Ota pikimmiten yhteyttd Tiirojen toimistoon: uimahyppyseuratiirat@gmail.com.

Toimistolta tilaamme sinulle uuden vesilitkuntakortin. Vesiliitkuntakorttinsa hévittinyt jasen joutuu
itse maksamaan uuden kortin sekd hakemaan sen ylld mainituista uimahalleista.




