
TEMPPUJUMPAT KEVÄÄLLÄ 2016 
3-4v. / 5-6 v. / 6-8 v.

Käpylän peruskoululla (Mäkelänkatu 93, alasali)
                      

Temppujumppa on hauskaa, tehokasta ja turvallista liikuntaa temppujen ja
liikuntaleikkien muodossa 3-8-vuotiaille lapsille. Tavoitteena on kehittää motorisia

perustaitoja ja liikehallintaa jo ennen uimataitoa. 

TEMPPUJUMPPA 3-4v. Pe klo 17.00-17.45 Leena & Eveliina

TEMPPUJUMPPA 5-6v. Pe klo 17.45-18.30 Leena & Eveliina

TEMPPUJUMPPA 6-8v. Pe klo 18.30-19.15 Leena & Eveliina

KEVÄTKAUSI Pe 12.2 - pe 13.5.2016

Harjoituksia ei ole:
- ma 22.2 - su 28.2. (talviloma)
- to 24.3. - ma 28.3. (pääsiäisloma)

Tarvittaessa valmentajat tiedottavat erikseen muista poikkeustapauksista. Kunkin ryhmän 
harjoituksia pidetään vähintään 11. Jos peruutukset pudottaisivat harjoitusmäärän alle sen, 
järjestetään korvaava harjoitus.

ILMOITTAUTUMINEN  
Ilmoittautuminen Tiirojen kotisivuilta www.tiirat.fi kohdasta Ilmoittaudu. 

Tiirat tarjoavat mahdollisuuden yhteen ilmaiseen kokeilukertaan. Mikäli haluat tuoda lapsesi 
kokeilemaan temppujumppia, ilmoitathan siitä Tiirojen toimistoon 
uimahyppyseuratiirat@gmail.com

MAKSUT
Harjoitusmaksu 1 kerran viikossa 70 € /kevätkausi  +
Jäsenmaksu: 10 €/kalenterivuosi. 

Sisaralennus 7€/lapsi 

LISÄINFO 

uimahyppyseuratiirat@gmail.com tai gsm: 040 5398 103 / Laura Haarala 


