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Menestystd, harjoittelua, enndtyksia ja mitaleita

Tiirojen syyskausi 2015 on ollut jilleen voitokas; tdynna harjoittelua ja onnistumisia. Tiirojen
hyppadjat saavuttivat vastikddn Norjassa yhteensd viisi henkilokohtaista Pohjoismaiden
mestaruutta, kultamitalisteina Juho Junttila (A-pojat 1m), Saija Paavola (B-tytot 3m ja kerros)
ja Tino Tapio (C-pojat 1m ja 3m). Aachenissa saavutettiin mitalisijoja ja rikottiin omia

ennatyksia. Kauden paatoskisa, Tiirojen oma merkkikisa, pidetdan perjantaina 18.12.2015.

Syyskausi 2015 polkaistiin  kdyntiin
avajaiskahveilla. Tilaisuudessa onniteltiin
Bakun kisatiimid Saija Paavolaa, lira
Laatusta, Ellen Sirkkaa ja Juho Junttilaa
upeasta menestyksesta kesdn kisoissa.

Lisdksi onnittelukukat annettiin masters

MM-pronssimitalisti Niina Pekkariselle. 7
Samassa tilaisuudessa kiitoksena Tiirojen ja koko Suomen uimahyppyjen eteen tehdysta
tyosta kukat saivat ansaitusti Satu Pirhonen, Satu Uusitalo sekd Salla Keckman. Mukana

onnittelemassa myds Suomen uimaliitosta Eerika Laalo-Haikio.

Kevadtkausi tuo tullessaan uudenlaisia haasteita. Makeldnrinteen uintikeskuksessa tehdaan
kevaalla puku-, sauna- ja suihkutilojen remontti, jonka vuoksi uimahalli sulkeutuu yleisolta
22.3. Tiirat kuten my6s muut uintiurheiluseurat jatkavat toimintaansa kuitenkin normaaliin
tapaan. Huomioitavaa remontin aikana on, ettd kdytdssa on vain ryhmadpukuhuoneet ja niiden

yhteydessa olevat suihkut. Lisaksi ryhmdpukuhuoneissa ei riita kaappeja kaikille, joten hallille



ei kannata ottaa arvoesineita mukaan. Remontista voi tulla my6s melu-, haju- ja pdlyhaittaa
tms, joihin Tiirat ei voi vaikuttaa. Remontti on valmis lokakuussa 2016. Ensi vuoden syksyn

toiminta tulee myo6s pyorimaan Tiiroissa edelleen ihan normaalisti, remontista huolimatta.

Joulumyynti ja uusi tapa tilata seuravaatteita

Merkkikisojen yhteydessa 18.12.2015 Tiirat pitaa jalleen seuravaatemyyjdiset. Fanituotteet
ovat olleet suosittuja joululahjoja kuin myo6s Tiira-hupparit seka t-paidat. Muistattehan ottaa
myyjaisiin kdteista mukaan. Koko kaapin sisalté tullaan myymaan ennen vuoden vaihdetta,
jonka jalkeen Tiirojen seuravaatetilaus siirtyy Stadiumille. Stadiumin valikoima on suuri ja
olemme valinneet seuravaatemallistoomme t-paitojen lisdksi muun muassa verkkareita,
shortseja, takkeja ja urheilulaukkuja. Verkkosivuillemme tulee alkuvuodesta linkki Stadiumin
tilauslomakkeelle sekd ohjeet uudesta tavasta tilata seuravaatteita. Uimapuvut tullaan

tilaamaan edelleen TYR:1ta erillistilauksena.

Helsinki City Diving

Nyt se on tdalla - HCD! Historian ensimmainen Helsinki City Diving jarjestetddn lauantaina
11.6.2016 uimastadikalla yhteistyossa Harvelin, VanDin, Suomen uimaliiton sekd Helsingin
kaupungin kanssa. Tapahtuman tarkoituksena on esitelldi uimahyppyja mahdollisimman
monipuolisesti kokeiluineen seka lajiesittelyineen. Lisdksi luvassa on uimahyppynaytoksia

seka leikkimielinen uimahyppykilpailu kaikille halukkaille.

Helsinki City Diving on ainutlaatuinen tapahtuma, silld mitdan vastaavaa ei Helsingissa ole
aiemmin jarjestetty. Tapahtuman motto, rohkeasti pdin tuntematonta, peilaa myos nyky-
Suomen taman hetkista tilannetta, josta paasee ylos vain uusilla innovaatioilla ja uudella
tavalla ajatella. Haastamme ndin kaikki mukaan rikkomaan rajojaan ja kokeilemaan jotain

aivan uutta. Rohkeasti!

Tule mukaan tyéryhmdan jarjestamain HCD-tapahtumaa! Ota yhteyttd sdhkopostitse

uimahyppyseuratiirat@gmail.com. Tekemista riittda kaikille.




Keviian 2016 ilmoittautumiset

Kaikille Tiirojen nyKkyisille jasenille on lahtenyt viime viikolla suositus, ilmoittautumisohjeet
seka salasana ensi kevaan ryhmiin. Ilmoittautumiset alkavat siis tiistaina 15.12. klo 14.00.
Salasana poistuu ja linkit tulevat julkisiksi torstaina 17.12. klo 14.00. Ilmoittautumassa
kannattaa olla ajoissa. Mikili et ole saanut suositusta tai salasanaa, otathan pikaisesti yhteytta

toimistoon.

Omasta ja Tiirojen puolesta haluan kiittdd kaikkia upeasta syyskaudesta ja toivottaa oikein

mukavaa joulunodotusta!

Laura

Toiminnanjohtaja, Tiirat ry

(Teksti Laura Haarala)

Idea  Vuosaaren iltapdivahypyistda sai  alkunsa
kahvikupposen aaressa, kun Tiiroissa mietittiin uutta
matalankynnyksen toimintaa ja tapaa saada mukaan
lapsia ja nuoria uimahyppyjen pariin joka puolelta

Helsinkid. Helsingin itdisin wurheilutalo, jossa on

hyppytornit, 16ytyi Vuosaaresta. Onneksemme Vuosaaren urheilutalon hallipaallikké Tarja
Korvenpda innostui ideastamme jarjestdd I[P-hyppyja. Toisena onnenkantamoisena
opetusministeriokin innostui hankkeestamme ja ndin Tiirat sai historian ensimmaisen
apurahansa seuratoiminnan kehittdmista varten. Onni potkaisi Tiiroja viela kolmannenkin
kerran, kun Oulusta saatiin Tiiroihin uusi ammattivalmentaja, liikkuntatieteiden maisteri Kirsi
Yrjola. Kirsi on urheilutaustaltaan voimistelija ja valmentanut uimareita yli 10 vuotta. Nailla

evailla IP-hypyt aloittivat syyskuussa 2015.



Ensimmadinen hyppykerta oli tdynna sahinda ja jannitysta.
"Ma oon hypannyt kympistd”, haastelee ip-hyppyihin

ilmoittautunut lapsi. "Mut arvaa, md oonkin hypdnnyt jo

padedelld”, hihkuu toinen vieressa. Vilma ja Aino (kuvassa
ylempdnd) ovat myo6s innolla ldhteneet kokeilemaan
hyppyja. Kirsin mukaan lapset ovat joka Kkerta yhta
innoissaan tulossa hyppimddn ja edistystdkin on jo
tapahtunut: kuivalla osataan tehda kuperkeikka ja siltaakin
on jo kokeiltu. Hiirenhantéleikki on ryhmien suosikkileikki.
Hiirenhdnndn yli saa hypatad vain tasajalkaa, ja jos hyppaa
hdanndn paalle tai hyppad toinen jalka edelld, padsee

tekemadan lihaskuntoliikkeitd. "Positiivisen huijauksen kautta

paastaan liikuttamaan lapsia ja opettamaan heille uusia
uimahyppyja  tukevia  liikkeitd, niin  kuin  tdssa
hiirenhdntaleikissa tasajalkaponnistusta”, summailee Kirsi pedagogisia nakokulmiaan
hyppyohjaukseen. Myods vedessd ollaan edetty progressiivisesti: taittokaadot, delfiinit ja
lehmat taaksepdin sujuvat jo leikiten, ja osa hyppddjista osaa tehda jo suorakaadot taaksepdin
metristd. "My0s venyttelyt ovat tuoneet lapsille uutta liikuntatietoutta”, kertoo Kirsi, "ja nyt

kun Vuosaareen on saatu uusi liukulauta, voi harjoitukset jatkua haastavampiin hyppyihin.

Vuosaaren urheilutalo kassoineen, asiakkaineen ja valvojineen, hallipaallikk6da unohtamatta,
ovat ottaneet Tiirat vastaan hyvin. Yhteisty6 on toiminut joustavasti ja Tiirat on todella

kiitollisia, ettd toiminta Vuosaaressa on saanut hyvan vastaanoton ©.



TIIRAT NOORAN VINKKELISTA

Uimahyppy on ainoa laji, jota olen koskaan harrastanut. Aloitin
ehka kahdeksan- tai yhdeksdnvuotiaana vanhempiemme
kypsyttyd sekd minun ettd pikkusiskoni paattdmain mokin
laiturilta pomppimiseen. "IImoitetaanko sut

uimahyppykurssille?” “No ei varmasti!” "llmoitettiin nyt

kumminkin, alkaa ensi viikolla.”

Aloitin tuolloin vield Uimahyppykoulu Tiiroiksi kutsutussa seurassa Marskyssa vuonna 200x.
Omasta alkeiskurssistani en muista oikeastaan mitddn, vaan sen ettd ohjaajaa sanottiin

(muistaakseni) Eskimoksi ja ettd seiskasta hyppdaaminen sattui vatsaan.

Tiiaa (Kiveldd) odottelin yhden kauden verran alkeiskurssin jalkeen, ja menimme sitten
yhdessa jatkokurssille, jota vetikin sitten Tiiroissa nykyadn maajoukkuetta valmentava Satu
Uusitalo. Janiksiksi han meitd Kiveldn sisaruksia kutsui ja ehdotti, josko tytét haluaisivat
treenata enemmankin - tosin tuolloin VaU:ssa (Vantaan Uimarit). Kaikki kohauttelivatkin
olkiaan ettd mikapa siina, ja sille tielle sita sitten jaatiin. Loppu ala-aste meni treenatessa (ja
matkustaessa: voi veljet ettd Tikkurilaan oli meiltd Espoosta matkaa!) ja uuteen meininkiin

totuttautumisessa.

Yldasteella ajankdyttd muuttuikin hyvin erilaiseksi, silld palasimme valmentajien mukana
Vantaalta takaisin Marskyyn ja tuttuun Tiirojen seuraan, joka alkoi tuolloin hiljalleen
muotoutua seuraksi, joka se nyt on. Treenasin edelleen paljon ja kaverit valittelivatkin kun en
koskaan ehtinyt hengailemaan perjantai-iltaisin mihinkdan. Taisipa joku joskus
suutuspdissadn tokaista, ettd "hanki Noora elama”, kun sanoin etta illalla on treenit. En tosin
koskaan ndhnyt mitenkddn mielekkddna elamana lahikaupan ovella pydrimistd, mutta mistds

mina tiedan kun en koskaan kokeillut.



Yldasteen loppupuolella nykivat vanhemmat valkut jo hihasta, josko olisin kiinnostunut
ohjaamisesta. Totta kai olin, ja paasinkin Satu Pirhosen kanssa aloittelemaan pienten kanssa.

Hauska yllatys oli my®0s, etta siitd sai jdnnien kokemusten lisdksi pienta taskurahaa!

Hiljalleen hyppaijamaaran kasvaessa mina kavin treenaamassa vahan sielld sun taalla: valilla
kilparyhmassa, kauden verran harrastusryhmassa, sitten taas kilvan kanssa ja lopulta silloisen
top-ryhman seurana. Ja omien treenien jdlkeen olin tietysti SatuP:n tai Keckmanin Sallan
vetoapuna erilaisissa ryhmissa, ja hiljalleen myos omien ryhmien vetdjana. Peruskoulusta
valmistumisen jalkeen kavin lukion hallin vieressd Makelanrinteen lukiossa, joten paivat
olivat suhteellisen tdysid: aamuisin treeneihin ennen kahdeksaa, sitten koulua kolmeen ja
takaisin hallille joko omiin treeneihin tai ryhmia vetdmaan (usein tosin molempia peratysten).
Mutta hauskaahan se oli, parhaat kaverit ovat suurimmaksi osaksi hallilta, tosin jokusta ehti
ndhda ylaasteelta ja Marskystdkin jai muutama, joiden kanssa edelleen nahdaan kun aikaa on.
Lukiosta valmistuin vuonna 2012. En oikein tiennyt, mitd tosissani halusin, joten pidin
vdlivuoden ja siirryin hyppadjan roolista lopullisesti valmennuspuolelle. Vilivuonna paasin
tarkastelemaan seuran toimintaa hieman eri nakokulmasta paadyttyani téihin myos toimiston
puolelle. Aamupdivat toimistolla sahkopostia ja muuta jannittdvaa pyorittelemassd, ja
iltapdivat sitten hallilla valmentamassa kaikensorttisia ryhmid aina alkeista silloiseen
esikilpaan. Sattuneista syistd pddsin pyorittamadn myos ilmoittautumista kevaalla 2013,
ennen kuin paasykoeluvut koittivat, joten sekin on tullut tutuksi. Valivuosi ja ty6 Tiiroilla
selvitti ajatuksiani tulevaisuudestani sen verran, ettd paadyin hakemaan alalle, jossa voisin
olla toissa lasten kanssa (josta huomasin valmennuksen aikana pitavani kovasti). Hakuajan
tullessa laitoin paperit Helsingin Yliopiston OKL:lle seka luokan- ettd lastentarhanopettajan

puolelle.

Syksylla 2013 aloitinkin Helsingin Yliopistolla varhaiskasvatuksen yksikdssa, ja nyt sitd ollaan
puolivélissa opinnoissa ja seuraavana urakkana on kandidaatin tutkinto. Valmennusta teen
edelleen useamman kerran viikossa, pienista kehitysryhma 1:sistd isojen kilpaharrastuksen

kautta aikuisten harrasteryhmaan.



Hauskinta kaikkea tita ajatellessa on se, ettd olen vetdnyt niin paljon erilaisia ja eritasoisia
ryhmia, ettd olen varmasti yksi niistd naamoista Tiiroissa, joka on suurimmalle osalle tuttu.
Hallilla teputellessa saa moikata paitsi kollegoita, vanhoja treenikavereita ja omia hyppadjia,
myo0s hyppadjia joita olen joskus aiemmin vetanyt ja jopa sellaisia, joita olen korkeintaan ollut
sijaisena vetdmadssa kerran tai kaksi. Tuttuja tulee vastaan kaikenikaisid: kuusivuotiaista

aikuishyppadjiin, ja valilla jopa hyppaajien vanhempiin.

Olen nahnyt Tiirojen koko kehityksen siitd pienesta seurasta, jossa aloitin, Suomen yhdeksi
suurimmista ja parhaiten menestyneimmistd uimahyppyseuroista. Olen itse paassyt osaksi
sitd sekd hyppadjana, valmentajana ettd toimiston tyontekijand. Olen saanut enemman
kokemuksia kuin olisin koskaan osannut pienena kuvitella, ja voin vain arvailla mita kaikkea

mukavaa tulevaisuus tuo mukanaan.

Ja tasta kaikesta olen velkaa vanhemmilleni, jotka jadrdpaisesta kieltdytymisestani huolimatta
ilmoittivat minut alkeiskurssille vuosia sitten. I[lman sitd olisin jadnyt paitsi kaikesta tasta ja
monet kaverit olisivat jadneet saamatta. Joten suuri kiitos ja valtaisa kumarrus siita!

Hallilla nahdaan ;)!

Noora

(Noora Kiveld on Tiirojen pitkan linjan uimahyppyvalmentaja)



