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ALENNUS GYMI-LEIREISTA TIIROJEN JASENILLE

Gymi myontaa kaikille Tiirojen jasenille 10%:n alennuksen kesan 2016 leireista.
lImoittautumisen yhteydessa tulee mainita tasta alennuksesta.

Gymilta monipuolisuutta treeniin

Gymin tunneilla ja leireilla kehitetaan lapsen / urheilijan liikkuvuutta, kehonhallintaa,
nopeutta, ketteryytta ja koordinaatiota seka opetellaan uusia taitoja. Harjoitteet tehdaan
telineilla (kuten rekki, renkaat, nojapuut, puomi, trampoliinit) ja valineilla (kuten
tasapainolaudat, jumppapallot jne.).

Gymin leireilla opitaan iloisessa ilmapiirissa

Leiripaivaan mahtuu liikuntaa niin ulkona kuin sisallakin. Gymin ihanat tilat ja valineet
innostavat lapsia uusien temppujen opetteluun mutta myos luoviin leikkeihin. Ohjelmassa
on voimistelua, parkouria, sirkustelua, volttikoulua, kasinseisontakoulua ja
rentoutushetkiakin. Paivaan mahtuu myos paljon muuta kuin liikuntaa. Lisatietoa ja
ilmoittautumislomake |0ytyy kotisivuiltamme:

wWww.gymi.fi

Vastaamme mielellaan kysymyksiin ja autamme I6ytamaan sopivat leirit. Parhaiten tavoitat
meidat sahkodpostitse: info.herttoniemi@gymi.fi tai info.niittykumpu@gymi.fi

Gymi Herttoniemi Gymi Niittykumpu
Insinddrinkatu 2 Riihitontuntie 14
Herttoniemi, Helsinki Niittykumpu, Espoo

info.herttoniemi@gymi.fi info.niittykumpu@gymi.fi




