
 
 
Hyppääjäesittely ja haaste 
 
 
Nimi:  
Ikä: Ryhmä: 
 
(Alle 18v. pyydä vanhemmiltasi lupa) 
Suoritettuani haasteen oman suoritukseni voi jakaa Tiirojen Somekanavissa 
 
❏ Kyllä  
❏ Ei 

 
 
Katso tämän viikon hyppääjäesittely ja hyppääjän esittämä haaste. Haaste sopii 
kaikenikäisille, -kokoisille ja -näköisille. 
 
Videoi oma suorituksesi halutessasi ja lähetä se meille osoitteeseen 
uimahyppyseuratiirat@gmail.com 
 
Onnistuneesta yrityksestä saat 8 treenipistettä.  
 
Tsemppiä haasteeseen!! 
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