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Perusasento -jumppa

Nimi:
Ika: Ryhma:

(Alle 18v. pyyda vanhemmiltasi lupa)
Suoritettuani haasteen etunimeni ja sukunimen ensimmaisen kirjaimen saa julkaista
Tiirojen somekanavissa

O Kylla
O Ei

Perusasento -jumpassa pysytdaan koko jumpan ajan ihmisen perusasennossa eli
syvakyykyssa. Tee jumppa videota apuna kdyttdaen. Halutessasi voit tehda jumpan
muutaman kerran. Voit myods keksia omia liikkeita liséksi.

Tee jumppa ja ldhetd meille kommentit mika jumpassa oli kivaa ja toivoitko jotain
lisaa. Jumpan tekemalla ja pienilla kommenteilla saat 10 treenipistetta. Kommentit
tuttuun osoitteeseen:

uimahyppyseuratiirat@gmail.com

Tsemppia Jumppaan!!
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